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Poreikio analizė. Geri socialiniai emociniai įgūdžiai kartais vadinamas trūkstama grandimi, kuri susieja akademines žinias su sėkme gyvenime. Socialinės emocinės kompetencijos apima gebėjimą jausti, suprasti kitų žmonių jausmus, valdyti nuotaiką bei kontroliuoti impulsus, susidoroti su frustracija bei kasdienio gyvenimo reikalavimais, gebėjimą dirbti su kitais, produktyviai mokytis, atlikti svarbiausius vaidmenis šeimoje, bendruomenėje, darbo vietoje. Ankstyvas socialinių emocinių įgūdžių ugdymas yra efektyviausias ir daro teigiamą įtaką vaikų psichikos sveikatai. 
Lopšelyje-darželyje „Saulutė“ siekiant ugdyti vaikų socialines emocines kompetencijas nuo 2018 m. įgyvendinama Kimochis integruojama socialinių emocinių įgūdžių ugdymo programa, skirta ikimokyklinio, priešmokyklinio ir pradinio amžiaus vaikams. Programą vykdo psichologė ir socialinė pedagogė bendradarbiaudamos su grupių mokytojais. Programa vykdoma visose darželio grupėse. Programa lietuvių kalba parengta 25 savaičių laikotarpiui (visiems mokslo metams), užsiėmimai vedami 1-2 kartus per savaitę po 10-15 min. 
Mokytojai ir tėvai jau pastebi programos naudą vaikų socialiniams emociniams įgūdžiams. Siekiant patikrinti programos efektyvumą, dviem priešmokyklinio ugdymo grupių mokytojams buvo pateikta anketa, kurioje jie turėjo pažymėti, kurie vaikų socialiniai emociniai įgūdžiai yra geriausiai išvystyti, o kurie – silpniau. Mokytojos galėjo pasirinkti, kiek procentų tam tikras įgūdis būdingas jos grupės vaikams, buvo apskaičiuotas abiejų grupių vidurkis. Rezultatai atskleidė 1 lentelėje išvardintus stipriuosius įgūdžius:

1 lentelė. Stipriausi socialiniai emociniai įgūdžiai.
	Socialinis emocinis įgūdis
	Išreikštas procentais

	Naudoja jausmų žodyną plačiau nei linksmas, liūdnas, piktas.
	80

	Siūlo pagalbą draugams, suaugusiesiems.
	80

	Patys įsitraukia į žaidimą ar pokalbį.
	75

	Įtraukia kitus vaikus į žaidimą ar pokalbį.
	75

	Geba susipažinti ir pradėti bendravimą.
	75

	Žino, kaip reikia elgtis su nepažįstamais suaugusiaisiais.
	75

	Vaikai pagarbiai bendrauja ir bendradarbiauja su suaugusiaisiais.
	75

	Supranta ir galėtų įvardinti kito jausmus, paaiškinti  kas juos sukėlė.
	70

	Bendraudami emocijų išraiškai naudoja „Aš teiginius“.
	70

	Moka atpažinti situacijas, kai galima pasakyti kitam komplimentą ir jį pasakyti.
	70



Rezultatai taip pat atskleidė silpniau išvystytus įgūdžius. 2 lentelėje matome, kad vaikams silpniau sekasi spręsti konfliktus, išlikti ramiems ir tvarkytis su stipriomis emocijomis. 

2 lentelė. Stipriausi socialiniai emociniai įgūdžiai.
	Socialinis emocinis įgūdis
	Išreikštas procentais

	Geba tinkamai nuspręsti, kada konfliktą gali išspręsti savarankiškai ir kada reikia kreiptis pagalbos į suaugusiuosius.
	50

	Tinkamai sprendžia tarpusavio konfliktus.
	50

	Stengiasi išspręsti problemas prieš pakviesdami suaugusįjį.
	50

	Moka atpažinti patyčių elgesį ir tinkamai reaguoti į jį. 
	50

	Naudoja ramų balso toną ir veido išraišką emocinėse situacijose
	45

	Naudoja neverbalines strategijas, kad išvengtų konflikto (STOP)
	40

	Naudoja emocijų valdymo ir įtampą mažinančias technikas (pavyzdžiui, skaičiavimo arba gilaus kvėpavimo).
	40



Poreikis: pagerinti priešmokyklinio amžiaus vaikų konfliktų sprendimo ir sunkių emocijų valdymo įgūdžius.
Metodas. Priešmokyklinio ugdymo grupėse vykdyti integruojamos socialinių emocinių įgūdžių ugdymo programos Kimochis antrąją dalį, kuri skirta jau įgijusiems socialinių įgūdžių bazinės (šiuo metu darželyje vykdomos) Kimochis programos metu. Šios programos metu gilinami jau įgyti įgūdžiai, taip pat mokoma naujų dalykų. Programa yra anglų kalba, į lietuvių kalbą ji neišversta. 
Vykdymas. Programa dviejose priešmokyklinėse grupėse buvo vykdoma nuo 2022 m. spalio iki gruodžio (bus tęsiama ir toliau)  1-2 kartus per savaitę. Užsiėmimus vedė ir mokytojus konsultavo psichologė J. Dirsienė.
Rezultatai. Gruodžio pabaigoje dviem priešmokyklinio ugdymo grupių mokytojams buvo pateikta anketa, kurioje jie turėjo pažymėti, kiek procentų tam tikras įgūdis būdingas jos grupės vaikams. Buvo apskaičiuotas abiejų grupių vidurkis. Rezultatai parodė, jog konfliktų sprendimo ir sunkių emocijų valdymo įgūdžiai pagerėjo (1 paveikslas) nuo 40-50 proc. (rugsėjo mėn.) iki 60-75 proc. (gruodžio mėn.)


1 paveikslas. Socialinių emocinių įgūdžių pokyčiai

Išvada. Integruojamos socialinių emocinių įgūdžių ugdymo programos „Kimochis“ antroji dalis pagerino priešmokyklinio amžiaus vaikų konfliktų sprendimo ir sunkių emocijų valdymo įgūdžius.
Socialiniai emociniai įgūdžiai (%)

Rugsėjo mėn.	
Geba tinkamai nuspręsti, kada konfliktą gali išspręsti savarankiškai ir kada reikia kreiptis pagalbos į suaugusiuosius.	Tinkamai sprendžia tarpusavio konfliktus.	Stengiasi išspręsti problemas prieš pakviesdami suaugusįjį.	Moka atpažinti patyčių elgesį ir tinkamai reaguoti į jį. 	Naudoja ramų balso toną ir veido išraišką emocinėse situacijose	Naudoja neverbalines strategijas, kad išvengtų konflikto (STOP)	Naudoja emocijų valdymo ir įtampą mažinančias technikas 	50	50	50	50	45	40	40	Gruodžio mėn.	
Geba tinkamai nuspręsti, kada konfliktą gali išspręsti savarankiškai ir kada reikia kreiptis pagalbos į suaugusiuosius.	Tinkamai sprendžia tarpusavio konfliktus.	Stengiasi išspręsti problemas prieš pakviesdami suaugusįjį.	Moka atpažinti patyčių elgesį ir tinkamai reaguoti į jį. 	Naudoja ramų balso toną ir veido išraišką emocinėse situacijose	Naudoja neverbalines strategijas, kad išvengtų konflikto (STOP)	Naudoja emocijų valdymo ir įtampą mažinančias technikas 	75	70	75	75	60	75	65	



