Dokumentas: 2-3 m, valgiarastis
PATVIRTINTA
Jonavos vaiky lop3elio-darZelio “Sauluté”
direktoriaus 2025 m. gruodZio 01 d.
. jsakymu Nr. 1V-234
Jjonavos vaiky l/d Saulute

jonava, Kosmonauty 13

{jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaidiy)
2-3m.

{amzZiaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 18:30 val.



Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m. valgiarastis)

Direktoré, Jelena Galvydyté
1 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.
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Patle&&nﬁﬂﬁﬁ. g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verté,
g g | deniai,g| X
Grikiy kosé su sviestu (T) Pus-Kr8 150.00 5.16 7.4 28.15 200
Pienas Pus-G2 100.00 3.1 2.6 4.8 55
Obuoliai Pus-2 65.00 0.29 0.29 9.39 41
15 vis0:[8.55 10.29 42.34 296
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | *cal
Bulviy, 3v. kopasty, morky sriuba (T) Sr-30 100.00 1.05 2.09 7.27 52
Grietiné Pa-5 3.00 0.08 0.9 0.09 9
Duona Pus-D3 20.00 1.04 0.16 8.2 38
Paukstienos maltinukas (T) AN-11 60.00 10.63 2.37 5.91 87
Virtos bulveés (A) (T) Gr-3 70.00 1.74 0.08 15.86 71
Pomidorai Sal-6 40.00 0.42 0.08 1.7 9
Agurkai Sal-1 35.00 0.28 0.07 0.81 5
13 viso:|15.24 575 39.84 272
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g Baltymali, |Riebalai, |[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskes obuoliy apkepas (T) Vak-1 150.00 23.57 15.56 32.25 363
Trinti bananai su 3aldytomis uogomis Pa-2 20.00 0.25 0.08 3.91 17
Nesaldinta juodoji arbata Pus-G1 100.00 0 0 0 0
I3 viso:(23.82 15.64 36.16 381
I5 viso (dienos davinio):|47.61 31.68 118.34 949




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m. valgiarastis)

Direktore,

Jelena Galvydyte

1 Savaité, Antradienis

lopselis-dar

g “S:mlui(j

Pusryéial 08:00 - 08:30 val. \ /
Patiekale maisfiné €, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalal,|Angliavan- v:rt?,
a g denial, g 8
Pienitka ryziy ko$é su sviestu (T) Pus-Kr 5 150.00 5520 5.78 28.9 189
Duonos sumustinis su fermentiniu striu Pus-10 40.00 5.47 7.54 9.59 128
Nesaldinta Ciobreliy arbata arb - 65 100.00 0 0 0 0
Obuoliai Pus-2 75.00 0.33 0.33 10.83 48
IS viso:{11.07 13.65 49.32 364
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
) Kiauli K : :
Dariolviq sriuba su kiaulienos kumpio mesos S 3 100.00 291 273 5.05 56
kukuliais (T)
Grietiné Pa-5 3.00 0.08 0.9 0.09 9
Duona Pus-D3 20.00 1.04 0.16 8.2 38
Jurinio eéerio filé teftelis su ryziais (T) An-3 70.00 13 3.79 9.34 123
Virti grikiai (A) (T) Gr-6 80.00 3.42 0.84 18.85 97
Burokeliy, pory salotos su alyvuogi
e ag sal-4 70.00 1.26 428  [8.19 76
aliejumi
15 viso:[21.71 12.7 49.72 400
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
i i Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
atiekalo pavadinimas + Nr.
P Rp. Nr ISelga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
- g g deniai, g kcal
vietiniy mi iai iai
ie |n|L.4 milty t.:ulynell.al su obuoliais Vak-16 120.00 7.49 12.58  [425 313
i:nssuar:; frt bfaél:q”uognenes padaZas Pa-6 40.00 1.03 0.88 4.47 30
inta ju
juodoji arbata Pus-G1 100.00 0 0 0 "
13 viso:(8.52 13.46 46.97 343
I8 viso (dienos davinio):|41.3 39.81 146.01 1108




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m, valgiarastis)

Direktoré, Jelena Galvydyte
1 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Jonavos vdikuy g
I ‘\{: 15+ ;._Lf'.:.{'ﬂ

“Saulute”

é, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, = Angliavan- verté,
g T g deniai, g keal
Pieniska mieziné koseé su sviestu (T) Pus-Kr 7 150.00 5.82 4.24 27.59 172
Nesaldinta kmyny arbata arb-66 100.00 0.27 0.19 0.67 5
Kriausés Pus-4 120.00 0.53 0.4 17.87 7
13 vis0:|6.62 4.83 46.13 254
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopasty sriuba A) (T) Sr-15 100.00 0.62 2.03 5.63 43
Grietiné Pa-5 3.00 0.08 0.9 0.09 9
Duona Pus-D3 20.00 1.04 0.16 8.2 38
Virty bulviy cepelinai (T) An-12 150.00 10.78 7.25 42.82 280
Grietinés padazas Pa-1 20.00 0.72 6.35 1.59 66
Brokolis Sal-11 40.00 1.2 0.16 2.28 15
Agurkai Sal-1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
18 vis0:|14.76 16.93 61.53 458
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymai, [Riebalal,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (T) Sr-16 150.00 5.25 7.1 12.29 134
batonas su sviestu Pus -03 30.00 2.06 6.85 12.1 118
I5 viso:|7.31 13,95 24.39 252
I$ viso (dienos davinio):|28.69 35.71 132.05 964




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m. valgiarastis)

Direktoré, Jelena Galvydyté AN
[} . A
P | lopselis-darzy
"{\'S;mhm

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢ial 08:00 - 08:30 val.

Patie Wé. 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Rie — ,;\ngllavan- verté,
g g denial, g keal
Virtas kiausinis (T) Pus-K1 63.00 3.15 2.58 0.06 36
batonas su sviestu Pus -03 30.00 2.06 6.85 12.1 118
Pomidorai Sal-6 20.00 0.21 0.04 0.85 5
Nesaldinta ramunéliy arbata arb-12 100.00 0 0 0 0
Obuoliai Pus-2 90.00 0.4 0.4 13 57
1% viso:|5.82 9.87 26.01 216
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bulviy, Zirniy, morky sriuba (T) Sr-12 100.00 1.57 191 8.11 56
Batonas Piet-15 20.00 1.8 0.63 10.77 56
- ) : \tini
Kél?c:kutu?nos slauneliy meésos maltinis su Ao 60.00 116 526 301 106
selénomis (T)
Lesiy, morky, svoglny troskinys (T) Gr-2 80.00 7.9 8.42 19.64 186
15 viso:(|22.87 16.22 41.53 404
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P s TR I5eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g | keal
Virtos pieniskos desrelés (T) Vak-14 90.00 9.9 21.6 0.54 236
Burokeliy, pory salotos su alyvuogiy
aliefumi sal-4 90.00 1.62 5.51 10.53 98
Nesaldinta juodoji arbata Pus-G1 100.00 0 0 0 0
18 viso:[11.52 27.11 11.07 334
I3 viso (dienos davinio):[40.21 53.2 78.61 954




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m. valgiarastis)

Direktore, Jelena Galvydyté
1 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

/
»@«/ﬂ P

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pienidka trijy gridy kosé su sviestu (T) Pus-Krll 150.00 6.37 5.69 27.32 186
Pienas Pus-G2 100.00 3.1 2.6 4.8 55
Obuoliai Pus-2 75.00 0.33 0.33 10.83 48
15 viso:[9.8 8.62 42,95 289
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g [*] deniai, g keal
Trinta molidgy, bulviy, morky sriuba (T) Sr-8 100.00 1.33 2.44 10.35 69
Skrebutis (batonas su pilno griido miltais)  |Pus-D2 20.00 0.96 0.46 10.71 51
Kiauli i 850s ir ryziy troskin
(T'?“ \efios Rumpib mgsas ir /2l rokkinys |, 150.00 1564  [12.03  [29.36 288
Réu.glnt.u kopisty, pory salotos su alyvuogiy Sal-18 70.00 0.76 5.01 4.36 66
aliejumi
15 vis0:{18.69 19.94 54.78 473
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Makaronai (kietagridziai) su trogkintomis
darzovémis ir de&relémis (T) Vak-4 150.00 5.77 14.63 11.19 200
DzZiovinty slyvy ir abrikosy gérimas (A) (T) |G-4 100.00 0.23 0.03 4.14 18
15 viso:|6 14.66 15.33 217
I5 viso (dienos davinio):|34.49 43.22 113.06 979




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m. valgiarastis)

N NS Birektors
Direktoré, Jelena Galvydyté [/ Jomavos vaiky R Galvydyté
([ [ lopselis-darzeli -
2 Savaité, Pirmadienis 1 .l ./ m 75 A2-04
\\ Sauluté
Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val. e \
7,
Patwrté. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pianiska manl, kvielnip KruopLIravidinil |, e 150.00 4.44 552 [16.19 132
dribsniy koé su sviestu (T)
Nesaldinta ramunéliy arbata arb-12 100.00 0 0 0 0
Obuoliai Pus-2 105.00 0.47 0.47 1517 67
15 viso:[4.91 5.99 31.36 199
Pietius 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bulviy, Zirniy, morky sriuba (T) Sr-12 100.00 1.57 1.91 8.11 56
Batonas Piet-15 20.00 1.8 0.63 10.77 56
Paukstienos kepinukas (T) An-7 60.00 13.31 9.08 5.88 158
ini iy kalafi k
Sparaginiy pupeliy kalafiory morky Gr4 86.00 231 1097  [8.96 144
trodkinys (T)
IS viso:|18.99 22.59 33.72 414
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P p. Nr ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Virti varékéciai sviesto- grietinés padaze (T) [Vak-3 150.00 16.96 12.34 30.44 301
DZiovinty slyvy ir abrikosy gérimas (A) (T) |G-4 100.00 0.23 0.03 4.14 18
15 viso:[17.19 12.37 34.58 318
I$ viso (dienos davinio):|41.09 40.95 99.66 932




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m. valgiarastis)

Direktoré, Jelena Galvydyte
2 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

:'L\"' ]
-HK Jonavos vaiku

lopselis darzelis

Pweﬂé. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g | deniai,g |
o ETY T - —
;:méka aviziniy dribsniy kose su sviestu PiisRida 150.00 7.08 752 248 195
Nesaldinta ¢iobreliy arbata arb - 65 100.00 0 0 0 0
Kriauses Pus-4 110.00 0.49 0.37 16.38 71
15 viso:|7.57 7.89 41.18 266
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | *<@!
Bulviy, avinZirniy, morky sriuba (T) Sr-9 100.00 3.47 2.67 14.27 95
Duona Pus-D3 20.00 1.04 0.16 8.2 38
jarinio egerio filé maltinis su sélenomis (T)  |An-8 70.00 12.86 9.23 6.41 160
Virti grikiai (A) (T) Gr-6 70.00 3 0.74 16.49 85
Kost.tLI{ salcl|t05 su mlorko‘rr}is, ;‘Japrika ir sal-19 75.00 0.91 4.91 5.26 69
obuoliais bei alyvuogiy aliejumi (A) (T)
18 viso:[21.28 1771 50.63 447
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo dinima . Nr.
pavadinimas Rp. Nr ISeiga, 9 [ga1tymai, [Riebalai,[angliavan-| Verté:
g g deniai, g keal
Bulvinukai vakb-1 130.00 2.6 17.88 35.76 314
Grietineés padazas Pa-1 20.00 0.72 6.35 1.59 66
Nesaldinta juodoji arbata Pus-G1 100.00 0 0 0 0
13 viso:|3.32 24.23 37.35 381
IS viso (dienos davinio):|32.17 49.83 129.16 1094




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m. valgiarastis)

Direktore, Jelena Galvydyte
2 Savaité, Trediadienis

Pusrydiai 08:00 - 08:30 val.

Jonavos ail

Galvydyté
B 476 42-04

Tomdolic—dars
Jopsells-darzel

“Saulute
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Pa&@@‘lﬁ%ﬂé. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g | deniai,g | *<!
:/_;;tl makaronai (kietagridziai) su sviestu Pus-Kr9 150.00 2.01 4.09 12.49 a5
Nesaldinta kmyny arbata arb-66 100.00 0.27 0.19 0.67 5
Mandarinai 100.00 0.77 0.33 10.34 47
13 viso:|3.05 4.61 23.5 148
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymal,|Riebalai,[aAngliavan- verté,
g g denial, g keal
Burokeéliy, bulviy, morky sriuba sriub7 100.00 1.15 3.09 8.85 68
Duona Pus-D3 20.00 1.04 0.16 8.2 38
Kiaulienos kumpi Itinuk irt
fautier pramalinukas st i Pus-46 60.00 1099 993  [6.38 159
kiausiniu (T)
Virtos perlinés kruopos (A) (T) Pus-Kr10 80.00 2:15 4.12 16.45 111
Rauginti agurkai Sal-10 45.00 0.28 0.18 1.1 7
Pomidorai Sal-6 43.00 0.45 0.09 1.83 10
13 vis0:[16.06 17.57 42.81 394
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas . Nr.
P Rps i ISelga, 9 g 1tymal, [Riebalal, Angliavan-| Verté
g g deniai, g | Keal
Kvietiniy milty blyneliai su bananais Vak-2 100.00 6.37 12,11 37.92 286
Uogieneé (braskiy) su saldytomis uogomis Pa-4 20.00 0.22 0.12 5.16 23
Kefyras Vak-8 150.00 Sl 3.75 735 84
I$ viso:[11.69 15.98 50.43 392
I3 viso (dienos davinio):|30.8 38.16 116.74 934




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m. valgiarastis)

Direktoré, Jelena Galvydyte
2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryéial 08:00 - 08:30 val.
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Patie maisfiné €, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¢eiga, 9 Baltymai,|Riebalal, |Angliavan- verté,
g g | deniai, g keal
Grikiy koeé su sviestu (T) Pus-Kr8 150.00 5.16 7.4 28.15 200
Pienas Pus-G2 100.00 3.1 2.6 4.8 55
Bananai Pus-1 90.00 1.08 0.27 20.79 90
15 viso:|9.34 10.27 53.74 345
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalal, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
i iy, kopusty, ku, .
Pertrinta bulviy, koplistu, morky, kons Sr- 6 100.00 1.35 385  [7.75 71
irneliy sriuba (T)
Batonas Piet-15 20.00 1.8 0.63 10.77 56
Paukétienos élauneliy mésos kukuliai (T) An-10 60.00 11.71 6.43 6.56 131
Virti ryziai (A) (T) Gr-7 80.00 2.46 1.71 21.42 111
Peki ¥ k | i
ekinio koplisty agueiil salees S0 SWRPIN lolikis 77.00 1.16 s 1.93 35
aliejumi (A) (T)
1§ viso:|18.48 15.14 48.43 404
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
v p: Nr 13¢iga, 9 [gaitymal, Riebalal,|Angliavan-| Vet
g g | deniai, g | k@
Varskes ryziy apkepas (T) Vak-9 100.00 14.68 11.19 18.99 235
Trinti ?anar?ai su‘éaldytomis uogomis Pa-2 30.00 0.38 0.12 5.86 26
Nesaldinta juodoji arbata Pus-G1 100.00 0 0 0 0
135 vis0:|15.06 11.31 24.85 261
IS viso (dienos davinio):|42.88 36.72 127.02 1010
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Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m. valgiarastis)

Direktore, Jelena Galvydyté
2 Savaité, Penktadienis

TINK
IreHcre
Ga!vydyté

715) AQ O/l
Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val. /
Paw é g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymal : ‘A/ngllavan- verte,
g g deniai, g | k<!
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su sviestu (T) |Pus-Kr3 150.00 5.22 5.62 19.49 149
Nesaldinta kmyny arbata arb-66 100.00 0.27 0.19 0.67 5
Apelsinai 90.00 0.9 0.09 10.8 48
15 viso:|6.39 5.9 30.96 203
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,iRIebalal, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bl.:ll\flq, kons. pomidory, morky su ryziais Sr- 13 100.00 1.29 .41 10.44 69
sriuba (T)
Duona Pus-D3 20.00 1.04 0.16 8.2 38
Balandéliai (T) (kiaulienos) An-9 60.00 10.75 6.05 5 117
Bulviy ko3é (T) Gr-1 70.00 2.42 3.02 16.18 102
Brokoli i lot
rokaliy pomidory pany salotos su Sal-2 70.00 2.28 469  |4.89 71
alyvuogiy aliejumi (A) (T)
I$ viso:|17.78 16.33 44,71 397
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas . Nr. 5
P Rp: NE Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,(Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (T) Sr-16 130.00 4.55 6.15 10.65 116
Skrebutis (batonas su pilno griido miltais) Pus-D2 20.00 0.96 0.46 10.71 51
15 viso:|5.51 6.61 21.36 167
13 viso (dienos davinio):|29.68 28.84 97.03 766
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Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m. valgiarastis)

Direktoré, Jelena Galvydyte

3 Savaite, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.
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aulut¢’]

irektoré

Pathrté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymal, |Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | <!
Grikiy ko3é su sviestu (T) Pus-Kr8 150.00 5.16 7.4 28.15 200
Pienas Pus-G2 100.00 3.1 2.6 4.8 55
Bananai Pus-1 75.00 0.9 0.23 17.33 75
I viso:|9.16 10.23 50.28 330
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bulviy, lediy, morky sriuba (T) Sr-11 100.00 5.71 1.27 16.74 101
Grietine Pa-5 3.00 0.08 0.9 0.09 9
Duona Pus-D3 20.00 1.04 0.16 8.2 38
I((:;\uilenos kumpio mésos ir ryziy troskinys An -5 150.00 15.64 12.03 29.36 288
3 dsty, " .
Ralau-glnt.q kopusty, pory salotos su alyvuogiy Sal-18 70.00 0.76 501 4.36 66
aliejumi
15 vis0:|23.23 19.37 58.75 502
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P B NE ISeiga, 9 |gajtymai,|Riebalal,[Angliavan-| Verté:
g g deniai, g | keal
Blyneliai (kvietiniai miltai) su varske Vak-16v 130.00 14.1 19.02 44.3 405
Jogurto ir braskiy uogienés padazas Pa-6 40.00 1.03 0.88 4.47 30
Nesaldinta j ji
saldinta juodoji arbata Pus-G1 100.00 0 0 0 0
13 viso:[15.13 19.9 48.77 435
I3 viso (dienos davinio):{47.52 49.5 157.8 1267
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Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m. valgiarastis)

Direktore, Jelena Galvydyte
3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val. \ / ‘ //
Patle&@ﬁwé. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- V:l“tél!,
g9 g deniai, g S
Pienika many kose su sviestu (T) Pus-KR1 150.00 5.84 5.98 28.9 193
Nesaldinta ¢iobreliy arbata arb - 65 100.00 0 0 0 0
Mandarinai 85.00 0.65 0.28 8.79 40
13 viso:16.49 6.26 37.69 233
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vistienos sultinys Sr- 15 100.00 3.63 1.59 5.91 52
Skrebutis (batonas su pilno grado miltais)  |Pus-D2 20.00 0.96 0.46 10.71 51
Olrkanteje‘ kepti ederio filé paplotéliai su — 20.00 11.92 5.61 3.89 114
selenomis (T)
Virti ryziai (A) (T) Gr-7 80.00 2.46 1.71 21.42 111
Kopist komis, ika i
opus? q salc?tos su m'or qmis ;l)aprl air cal-19 75.00 0.91 4.91 5.26 69
obuoliais bei alyvuogiy aliejumi (A) (T)
1% vis0:{19.88 14.28 47.19 397
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P pe e I8eiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verts,
g g deniai, g keal
Trodkinti makaronai (kietagriidZiai) su
fermentiniu siriu ir pomidory padazu (T) Vaks 180.00 6.25 9.59 13 163
DZiovinty slyvy ir abrikosy gérimas (A) (T) |G-4 100.00 0.23 0.03 4.14 18
18 viso:|6.48 9.62 17.14 181
15 viso (dienos davinio):[32.85 30.16 102.02 811
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Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m. valgiarastis)

Direktore, Jelena Galvydyteé
3 Savaité, Trediadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Jonave o N
JONAvos vail
: ¢ vatkw

Gslvygzt_q
26 A2-0A

(= iopselis-darzeljom
IH i‘g Ja SIS S By ‘.
\ Saulute™

\ I

PatW%. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|R - f;ngliavan- v:rt?;
g g deniai, g ca
Pieniska ryZiy koé su sviestu (T) Pus-Kr 5 150.00 5.27 5.78 28.9 189
Duonos sumustinis su fermentiniu sdriu Pus-10 40.00 5.47 7.54 9.59 128
Nesaldinta kmyny arbata arb-66 100.00 0.27 0.19 0.67 5
Bananai Pus-1 100.00 1.2 0.3 231 100
15 viso:|12.21 13.81 62.26 422
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g | *<!
Bulviy, morky, pupeliy sriuba (T) Sr-1 100.00 2.37 2.17 9.53 67
Grietine Pa-5 3.00 0.08 0.9 0.09 9
Duona Pus-D3 20.00 1.04 0.16 8.2 38
Bulviy plokstainis bulvl 150.00 16.52 773 23.46 229
Grietinés padazas Pa-1 20.00 0.72 6.35 1.59 66
Burokéliy, salot | i
UroliSliy; porysslotas s alyvungy sal-4 90.00 1.62 551  [10.53 98
aliejumi
13 viso:[22.35 22.82 53.4 508
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas . Nr.
P N Rp. Nr. Ieiga, g Ba[tymai,lﬂlebalal. Angliavan- verté,
g g denial, g kcal
Mieliniai blynai Vak-12 100.00 7.29 17.87 38.63 345
Trinti bananai su $aldytomis uogomis Pa-2 25.00 0.32 0.1 4.88 22
Nesaldinta juodoji arbata Pus-G1 100.00 0 0 0 0
1% viso:|7.61 17.97 [43.51 366
I3 viso (dienos davinio):[42.17 54.6 159.17 1297
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Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m. valgiarastis)

Direktore, Jelena Galvydyte
3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry&iai 08:00 - 08:30 val. \ Saulute /"
PatleW% g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l%eiga, g Baltymal,|RiebataT, ﬁ\gliavan- verté,
g g | denial,g | *
Pulemél.(a mar'm, kvu.?tlmq kruopy ir aviziniy Pus-Kr6 150.00 4.44 552 16.19 132
dribsniy kosé su sviestu (T)
Pienas Pus-G2 100.00 3.1 2.6 4.8 55
Obuoliai Pus-2 85.00 0.38 0.38 12.28 54
1% viso0:|7.92 8.5 33.27 241
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy, morky, perliniy kruopy sriuba (T) Sr-7 100.00 1.43 3.65 11.09 83
Duona Pus-D3 20.00 1.04 0.16 8.2 38
Smulkinta paukitiena su makaronais An-14p 150.00 1439 [1.17 10.43 110
(kietagradziais) (T)
i ( i
ng!no !copustu agurky salotos su alyvuogiy cal-15 65.00 0.98 213 163 30
aliejumi (A) (T)
13 viso:|17.84 7.11 31.35 261
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
P kal i &
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalal, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskédiai Vak-13 130.00 24.71 30.89 45.57 559
Jogurto padaZas pad3 40.00 1.16 1 3 26
Nesaldinta juodoji arbata Pus-G1 100.00 0 0 0 0
13 viso0:|25.87 31.89 48.57 585
I8 viso (dienos davinio):|51.63 47.5 113.19 1087
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Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 2-3 m. valgiarastis)

Direktore, Jelena Galvydyté
3 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patie 3 é. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymal, |Rie BTal, Angllavan- verte,
g g | deniai, g keal
f'lr?nlg a aviziniy dribsniy ko&é su obuoliais Pus-Krd 150.00 6.00 6.0 25.03 187
Nesaldinta kmyny arbata arb-66 100.00 0.27 0.19 0.67 5
Obuoliai Pus-2 80.00 0.36 0.36 11.56 51
13 viso:|6.72 7.45 37.26 243
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Burokeliy, bulviy, morky sriuba sriub7 100.00 1.15 3.09 8.85 68
Batonas Piet-15 20.00 1.8 0.63 10.77 56
Balandéliai (T) (kiaulienos) An-9 60.00 10.75 6.05 5 117
Grietinés ir pomidory padaZas Pa-3 25.00 0.44 6.24 2.12 66
Virti grikiai (A) (T) Gr-6 70.00 3 0.74 16.49 85
Brokoliy agurk ry salotos lyvuogi
okl AgUAKL ponE saldazaU BV . Fna] 65.00 1.47 216  [4.31 43
aliejumi (A) (T)
Pomidorai Sal-6 45.00 0.47 0.09 1.92 10
IS vis0:|19.08 19 49.46 445
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
bl . Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.
i ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
—— g g deniai, g keal
K:f‘”q ose (T) Gr-1 130.00 4.5 5.6 30.06 189
a
yras Vak-8 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:[9.6 9.35 37.41 272
I5 viso (dienos davinio):|35.4 35.8 124.13 960
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