Dokumentas: 4-6 m. valgiaraitis
PATVIRTINTA
Jonavos vaiky lop3elio-darZelio “Sauluté”
direktoriaus 2025 m. gruodZio 01 d.
jsakymu Nr, 1V-234

Jonavos vaiky I/d Sauluté

Jjonava, Kosmonauty 13

(istaigos pavadinimas, adresas)

‘15 DIENY VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaitiy)

4-6 m.

{amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 18:30 val.



Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 4-6 m. valgiarastis) /\Q
Direktoré, Jelena Galvydyte /:}  Je
! gf. TOURTIOS M

1 Savaité, Pirmadienis [ lopselis-dAppadli

| J—
| 4

e | (R AT
Pusryéiai 08:00 - 08:30 val. \ " Sauliate /

\\
Patlekalow énerglné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g Riebalal,|Angliav ﬁﬂl'fl{a\l, verte,
g denlai, g g9 keal
Grikiy ko$é su sviestu (T Pus-Kr8 200.00 9.87 37.53 6.88 266
Pienas Pus-G2 150.00 3.9 7.2 4.65 83
Obuoliai Pus-2 70.00 0.31 10.11 0.31 44
1€ viso:[14.08 54.84 11.84 393
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Riebalai, Angliavan-|Baltymai, verté,
g deniai, 9 g keal
Bulviu, $v. kopasty, morky sriuba (T) Sr-30 150.00 3.14 10.91 1.58 78
Grietiné Pa-5 4.00 1.2 0.12 0.1 12
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12:3 1.56 58
Pauk&tienos maltinukas (T) AN-11 80.00 3.16 7.88 14.17 117
Virtos bulvés (A) (T) Gr-3 80.00 0.1 18.12 1.98 81
Pomidorai Sal-6 45.00 0.09 1.92 0.47 10
Agurkai Sal-1 40.00 0.08 0.92 0.32 6
1% viso:(8.01 52.17 20.18 361
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas . Nr. i
P Rp. Nr I5eiga, 9 |pjebalai,|Angliavan-|Baltymai, verté,
g deniai, g (4] kcal
Varékes obuoliy apkepas (T) Vak-1 150.00 15.56 32.25 2357 363
Trinti bananai su $aldytomis uogomis Pa-2 30.00 0.12 5.86 0.38 26
Nesaldinta juodoji arbata Pus-G1 150.00 0 0 0 0
13 viso:|15.68 38.11 23.95 389
I3 viso (dienos davinio):|37.77 145.12 55.97 1144




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 4-6 m. valgiarastis)

Direktoré, Jelena Galvydyté
1 Savaité, Antradienis

Pusryélai 08:00 - 08:30 val.

]"l

1{:Q'-r 1 ‘Hi“

“Saulut

szuu‘uu

N Direktore

S ndefem&alvydyré
095 - 42-0/
L’Wﬁfﬁ 2~

/i

Patlele}% g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga, g Riebalal,|[Angliavan-|Baltymai, verté,
g | denial, g 9 -
Pieni¥ka ryziy kosé su sviestu (T) Pus-Kr 5 200.00 7.7 38.53 7.02 252
Duonos sumuétinis su fermentiniu sdriu Pus-10 50.00 9.43 11.99 6.84 160
Nesaldinta &iobreliy arbata arb - 65 150.00 0 0 0 0
Obuoliai Pus-2 70.00 0.31 10.11 0.31 44
1§ viso:|17.44 60.63 14.17 456
Pietis 12:00 - 12:30 val.
patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Riebalai,[Angliavan-|Baltymali, v:rtt::,
g deniai, 9 g ca
Daréolwlu sriuba su kiaulienos kumpio mesos or-3 150.00 41 758 i 56 -
kukuliais (T)
Grietiné Pa-5 4.00 1:2 0.12 0.1 12
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
Jarinio ederio filé teftelis su ryziais (T) An-3 80.00 4.33 10.67 14.86 141
Virti grikiai (A) (T) Gr-6 80.00 0.84 18.85 3.42 97
Btfr?kél.iu, pory salotos su alyvuogiy sal-4 20.00 4.28 8.19 126 76
aliejumi
1% viso:|14.99 57.71 25.56 468
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas . Nr. i
P Rp. Nr I3elga, g Riebalai,|Angliavan-|Baltymai, verte,
g deniai, g g keal
Kv:etlmLf milty t.)Iyneh.al s.u obuoliais Vak-16 150.00 15.73 53.13 9.36 392
jogurto. ir braéklt{.uoglenes padaZas Pa-6 60.00 1.37 6.7 1.54 45
Nesaldinta juodoji arbata Pus-G1 150.00 0 0 0 0
13 viso:[17.05 59.83 10.9 436
IS viso (dienos davinio):|49.48 178.17 50.63 1361




Jonavos vaiky I/d Saulute (Dokumentas: 4-6 m. valgiarastis)

Direktoré, Jelena Galvydyte

.

1 Savaité, Treéiadienis \\*\“ \ “811 ulut Klf/) 16 124
Pusryé¢iai 08:00 - 08:30 val. ‘
Patlekalo\Mé, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Riebalai,|Angliavan-|Baltymai, verte,
g denial, g 9 keal
Pienitka mie#iné ko&é su sviestu (T) Pus-Kr 7 200.00 5.65 36.78 7.76 229
Nesaldinta kmyny arbata arb-66 150.00 0.29 1 0.4 8
Kriauseés Pus-4 155.00 0.52 23.08 0.69 100
1% viso:|6.46 60.86 8.85 337
Pietias 12:00 - 12:30 val.
patiekalo malstiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga, 9 Riebalai,|Angliavan-{Baltymai, verté,
g deniai, g g keal
Rauginty kopisty sriuba A) (T) Sr-15 150.00 3.04 8.45 0.93 65
Grietine Pa-5 4.00 1.2 0.12 0.1 12
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
Virty bulviy cepelinai (T) An-12 200.00 9.66 57.09 14.37 373
Grietinés padazas Pa-1 30.00 9.53 2.38 1.07 100
Brokolis Sal-11 35.00 0.14 2 1.05 13
Agurkai Sal-1 30.00 0.06 0.69 0.24 4
1% viso:|23.87 83.03 19.32 624
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Riebalai, Angliavan-|Baltymai, verté,
g deniai, g g keal
Pienitka makarony sriuba (T) Sr- 16 150.00 7.1 12.29 5.25 134
batonas su sviestu Pus -03 40.00 9.13 16.13 275 158
I$ viso:|16.23 28.42 8 292
1% viso (dienos davinio):[46.56 172.31 36.17 1253




Jonavos vaiky I/d sauluté (Dokumentas: 4-6 m. valgiarastis)

Direktoré, Jelena Galvydyté
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:00 - 08:30 val.

\
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[2) 1‘.-"“'*"“‘“;'"-:'
(LN

*
Patiekalo ma rté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Riebalai,|Angliavan-{Baltymai, verté,
9 deniai, g g keal
Virtas kiausinis (T) Pus-K1 63.00 2.58 0.06 3.15 36
batonas su sviestu Pus -03 40.00 9.13 16.13 2.75 158
Pomidorai Sal-6 30.00 0.06 1.28 0.31 7
Nesaldinta ramunéliy arbata arb-12 150.00 0 0 0 0
Obuoliai Pus-2 90.00 0.4 13 0.4 57
1§ viso:|12.17 30.47 6.61 258
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Riebalai,|Angliavan-|Baltymai, verte,
g denial, g g keal
Bulviy, Zirniy, morky sriuba (T Sr-12 150.00 2.86 12.17 2.35 84
Batonas Piet-15 30.00 0.94 16.16 2.69 84
K - 7 : .
?lékutlénos ¢launeliy mésos maltinis su il 80,00 201 4,02 15.47 141
sélenomis (T)
Legiy, morky, svoguny trodkinys (T) Gr-2 80.00 8.42 19.64 7.9 186
1% viso:|19.23 51.99 28.41 495
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
B p- Ar ISeiga, 9 |pjebalai,|Angliavan-|Baltymai, verté,
g | deniai, g g keal
Virtos _p}enlékOS dedrelés (T) Vak-14 100.00 24 0.6 11 262
Burokeliy, pory salotos su alyvuogiy
aliejumi sal-4 100.00 6.12 11.7 1.8 109
Nesaldinta juodoji arbata Pus-G1 150.00 0 0 0 5
13 viso:[30.12 12.3 12.8 371
1€ viso (dienos davinio):|61.52 94.76 47.82 1124




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 4-6

Direktore, Jelena Galvydyteé
1 Savaité, Penktadienis

m. valgiarastis)

“Saulul
\

Jonavos {{?’ﬂﬂ[_

lopselis~daft 1&1

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val. \ /
/4
" Patiekal W Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, 9 Riebalai,/Angliavan- 'Bﬁtymal, verté,
g | deniai, g 9 kel
Pienika trijy gridy kosé su sviestu (T) Pus-Krll 200.00 7.59 36.43 8.49 248
Pienas Pus-G2 150.00 3.9 7.2 4.65 83
Obuoliai Pus-2 80.00 0.36 11.56 0.36 51
1% viso:[11.85 55:19 13.5 381
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Riebalai,|Angliavan-{Baltymai, verté,
g deniai, g g keal
Trinta molitigy, bulviy, morky sriuba (T) Sr-8 150.00 3.66 15.52 2 103
Skrebutis (batonas su pilno grido miltais) Pus-D2 25.00 0.57 13.38 1.2 63
Kiaali K : : e -
(;‘;\uhenos umpio mesos ir ryziy trodkinys AR <5 170.00 13.64 33.27 17.73 327
R inty kopustu, lot | i
auginty koplisty, pory salotos su aYVHOS M e, 18 70.00 501 [4.36 0.76 66
aliejumi
15 viso:|22.88 66.53 21.69 559
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinim . Nr. :
pav as Rp.Nr 13eiga, g Riebalai,|Angliavan-|Baltymai, verte,
g deniai, g g keal
Makaronai (kietagridZiai) su trodkintomis
darzovémis ir de&relémis (T) Vak=4 180.00 17.56 13.43 6.92 239
Dziovinty slyvy ir abrikosy gérimas (A) (T) |G-4 150.00 0.05 6.21 0.34 27
18 viso:|17.61 19.64 7.26 266
18 viso (dienos davinio):|52.34 141.36 42.45 1206




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 4-6 m. valgiarastis)

Direktore, Jelena Galvydyte

2 Savaité, Pirmadienis

Jonavos valefe

lopselis—duar

Pusry&iai 08:00 - 08:30 val. \ /
4
Patieka}n\W)//ﬁ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, 9 Riebalai,|Anglia fBaitymai, verte,
g deniai, g g keal
Pugn:é{ca mar'lu, kweltlmu_ kruopy ir aviZiniy Pus-Kr6 200.00 736 21.59 5.92 176
dribsniy koZé su sviestu (T)
Nesaldinta ramunéliy arbata arb-12 150.00 0 0 0 0
Obuoliai Pus-2 100.00 0.44 14.44 0.44 63
13 viso:|7.8 36.03 6.36 240
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga, 9 Riebalal,|[Angliavan-|Baltymali, verte,
g deniai, g g kcal
Bulviy, Zirniy, morky sriuba (T) Sr-12 150.00 2.86 12.17 2.35 84
Batonas Piet-15 30.00 0.94 16.16 2.69 84
Paukétienos kepinukas (T) An-7 80.00 12.11 7.84 17.74 211
S ini i lafi k
paragirity pupelickalaliory mPrsy Gr-4 85.00 10.84 |[8.86 2.29 142
trokinys (T)
15 vis0:|26.75 45.03 25.07 521
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekal di . Nr. :
alo pavadinimas R Nr I3eiga, 9 |pjebalai,|Angliavan-|Baltymai, verte,
g deniai, g g keal
Virti varékédiai sviesto- grietinés padaze (T) |Vak-3 180.00 14.81 36.53 20.35 361
DzZiovinty slyvy ir abrikosy gérimas (A) (T) |G-4 150.00 0.05 6.21 0.34 27
13 viso:|14.86 42.74 20.69 387
I3 viso (dienos davinio):|49.41 123.8 52.12 1148




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 4-6 m. valgiarastis)

Direktoré, Jelena Galvydyte
2 Savaité, Antradienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

-

I JI.‘;'_'”.‘.*\LH@

“SaulyE

SANRTINK

Diraktoré

-}L'[]{l\'(_:_\' Hl‘.’?!} \C Ga[vydyté

3975 42-04

/=

Patle% istiné rt}//ié Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Riebalai, IMM:M{VNBL verte,
g deniai, g g e
T 10 driteni Kok Tost
l(’-:'e)zm%ka aviziniy dribsniy ko$é su sviestu Pus-Krda 200.00 10.03 33.06 9.44 260
Nesaldinta &iobreliy arbata arb - 65 150.00 0 0 0 0
Kriausés Pus-4 115.00 0.38 17.12 0.51 74
15 vis0:|10.41 50.18 9.95 334
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Riebalai,|Angliavan-|Baltymai, verte,
g deniai, g g keal
Bulviy, avinZirniy, morky sriuba (T) Sr-9 150.00 4.01 21.41 5.2 143
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
Jurinio ederio filé maltinis su sélenomis (T) An-8 80.00 10.55 7.33 14.7 183
Virti grikiai (A) (T) Gr-6 80.00 0.84 18.85 3.42 97
_ is. ka i
Kopiisty salotos su morkomis, paprikalr o, g 100.00 655  |7.01 1.21 92
obuoliais bei alyvuogiy aliejumi (A) (T)
I3 vis0:|22.19 66.9 26.09 572
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P bs NE 18eiga, 9 Riebalai,|Angliavan-|Baltymai, verte,
g deniai, g o keal
Bulvinukai vakb-1 150.00 20.63 41.26 3 363
Srtet:;f}stpelidajas Pa-1 25.00 7.94 1.98 0.89 83
esa ji
inta juodoji arbata Pus-G1 150.00 0 0 0 0
IS viso:[28.57 43.24 3.89 446
I5 viso (dienos davinio):[61.17 160.32 39.93 1352




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 4-6 m. valgiarastis)

Direktore, Jelena Galvydyte
2 Savaité, Trediadienis

Pusryéial 08:00 - 08:30 val.

/QQ.

i

/&’ .[' navos qu

)
— | lopselis-dar },F
3
‘\k\ ‘Saulu

Patlekalo\li@né vertd, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Riebalai,|Angliavan-|Baltymali, verte,
g deniai, g g keal
\(/;n;tu makaronai (kietagridziai) su sviestu Pus-Kr9 200.00 5 45 16.65 2.68 126
Nesaldinta kmyny arbata arb-66 150.00 0.29 i 0.4 8
Mandarinai 100.00 0.33 10.34 0.77 47
1% viso:|6.07 27.99 3.85 182
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Riebalai,|Angliavan-|Baltymai, verte,
g deniai, g g keal
Burokeliy, bulviy, morky sriuba sriub7 150.00 4.64 13.28 1.73 102
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
Kiauli i inuk irt
aulienos kuplo Maltinuias:s VT Pus-46 80.00 1324 8.5 1465  [212
kiausiniu (T)
Virtos perlinés kruopos (A) (T) Pus-Krl0 100.00 5.15 20.56 2.69 139
Rauginti agurkai Sal-10 45.00 0.18 1.1 0.28 7
Pomidorai Sal-6 40.00 0.08 1.7 0.42 9
13 viso:|23.53 57.44 21.33 527
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, @ |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
B e I5eiga, g Riebalai,|[Angliavan-|Baltymai, verté,
—— g deniai, g g kcal
Kvietiniy milty blyneliai su bananais Vak-2 130.00 15.75 49.3 8.28 372
Uogiene i i i
- fgl né (braskiy) su 3aldytomis uogomis Pa-4 30.00 0.18 7.73 0.33 34
efyras .
Vak-8 200.00 5 9.8 6.8 111
1§ viso:[20.93 66.83 15.41 517
I5 viso (dienos davinio):|50.53 152.26 40.59 1226




Jonavos vaiky I/d Saulute (Dokumentas: 4-6 m. valgiarastis)

Direktoré, Jelena Galvydyte
2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

.]nn;mh“'-.,e’ﬁ&-_. A
iy
t“ i /’.’I‘Ij

lopselis-d

“Sauly

dyté

Patiekal M }/ |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Riebalal, Aﬂgwah v:rtd:.
g denial, g g e
Grikiy ko3é su sviestu (T) Pus-Kr8 200.00 9.87 37.53 6.88 266
Pienas Pus-G2 150.00 3.9 72 4.65 83
Bananai Pus-1 90.00 0.27 20.79 1.08 90
1€ viso:|14.04 65.52 12.61 439
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Riebalai,|Angliavan-|Baltymai, verte,
g denial, g g9 keal
Pertrinta bulviy, kopUstu, BIDFKH, KPNS: Sr- 6 150.00 5.77 11.62 2.02 106
¥irneliy sriuba (T)
Batonas Piet-15 30.00 0.94 16.16 2.69 84
Paukitienos élauneliy mesos kukuliai (M An-10 70.00 7.5 7.65 13.66 153
Virti ryziai (A) (T) Gr-7 80.00 1.71 21.42 2.46 111
o 2 5
Pel !no llcopustu agurky salotos su alyvuogiy Sal-15 85.00 2.78 213 1.28 39
aliejumi (A) (T)
1% viso:|18.7 58.98 2211 493
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadi . Nr. :
alo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Riebalai,|Angliavan-|Baltymai, verte,
g deniai, g g keal
Varskes ryZiy apkepas (T) Vak-9 130.00 14.54 24.68 19.08 306
Trinti bananai su 3aldytomis uogomis Pa-2 30.00 0.12 5.86 0.38 26
Nesaldinta juodoji arbata Pus-G1 150.00 0 0 0 0
I3 viso:[14.66  [30.54 19.46 332
IS viso (dienos davinio):|47.4 155.04 54.18 1263

10




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 4-6 m. valgiarastis)

Direktoré, Jelena Galvydyte

/ ]U['L i\ll\\de
2 Savaité, Penktadienis { opselis-da
& lopselis-< % 64204

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val. s l[l]lll(‘

Patlek\h\\hﬂnb/%/g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga, g Riebalai,|an altymai, verté,
g deniai, 9 L] keal
Pienitka kvietiniy kruopy ko&é su sviestu (T) |Pus-Kr3 200.00 7.49 25.99 6.96 199
Nesaldinta kmyny arbata arb-66 150.00 0.29 1 0.4 8
Apelsinai 90.00 0.09 10.8 0.9 48
18 viso:|7.87 37.79 8.26 255
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga, 9 Riebalai,|Angliavan-|Baltymali, verté,
g deniai, g g keal
Bulviy, kons. pomidory WGrkUBUTIEIDs g 45 150.00 3.62 15.66 1.94 103
sriuba (T)
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
Balandéliai (T) (kiaulienos) AN-9 80.00 8.07 6.67 14.33 157
Bulviy kose (T) Gr-1 80.00 3.45 18.5 2.77 116
Brokoliy pomidory pory salotos su
Bt pelicon e Sal-2 80.00 536  [5.59 2.6 81
alyvuogiy aliejumi (A) (T)
13 viso:[20.74 58.72 232 514
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas . Nr. :
P Rp. Nr ISeiga, 9 |pjebalai,|Angliavan-|Baltymai, verte,
g deniai, g g keal
Plkemékal makarony sriuba (T) Sr-16 150.00 7.1 12.29 5.25 134
Skrebutis (batonas su pilno grido miltais)  [Pus-D2 30.00 0.69 16.06 1.44 76
I3 viso:|7.79 28.35 6.69 210
1% viso (dienos davinio):|36.4 124.86 38.15 ag0

11




Jonavos vaiky I/d Saulute (Dokumentas: 4-6 m. valgiarastis)

Direktore, Jelena Galvydyte

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

.11111:[21{% .

L\
Patle%\ﬁsﬂaé{e y 9

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Riebalai,/Ang -faltymal verte,
g | deniai, g g g
Grikiy koe su sviestu (T) Pus-Kr8 200.00 9.87 37.53 6.88 266
Pienas Pus-G2 150.00 3.9 T2 4.65 83
Bananai Pus-1 75.00 0.23 17.33 0.9 75
15 viso:|14 62.06 12.43 424
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g Riebalai,|Angliavan-|Baltymai verte,
g deniail, g g keal
Bulviy, legiy, morky sriuba (T) Sr-11 150.00 19 25,11 8.57 152
Grietine Pa-5 4.00 1.2 0.12 0.1 12
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
Kiauli k i z i iy trodki
{jr?uhenos umpio mesos ir ryziy troskinys An -5 180.00 14.44 35.23 18.77 346
Rauginty kopistu, pory salotos su alyvuogi
AUGIH RAPHSKY, PORYS alyvuodillls 18 80.00 573 |4.98 0.87 75
aliejumi
13 viso:|23.51 77.74 29.87 642
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas . Nr.
P B N ISeiga, g Riebalai, Angllavan-lBaItymaI, verte,
g deniai, g g kcal
Blyneliai (kvietiniai miltai) su varske Vak-16v 130.00 19.02 44.3 14.1 405
jogurtol ir b‘raékm”uogienés padazas Pa-6 60.00 1.32 6.7 1.54 45
Nesaldinta juodoji arbata Pus-G1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|20.34 51 15.64 450
I8 viso (dienos davinio):[57.85 190.8 57.94 1516
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Jonavos vaiky l/d Saulute (Dokumentas: 4-6 m, valgiarastis)

Direktoré, Jelena Galvydyte
3 Savaité, Antradienis

Pusryéial 08:00 - 08:30 val.

. U *Li

Jurha\ 08 xJﬂ-’ﬁ

5 ,.,

s

Hmln

/204

\ /
Patlekwéﬁg Energiné
sk Fa
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Riebalal, Angm‘avanfﬂﬁtymal, verté,
g | deniai, g g kel
Pienitka many kogé su sviestu (T) Pus-KR1 200.00 7.97 38.53 7.79 257
Nesaldinta ¢iobreliy arbata arb - 65 150.00 0 0 Q 0
Mandarinai 100.00 0.33 10.34 0.77 47
1§ viso:|8.3 48.87 8.56 304
Pietias 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Riebalal,|Angliavan-|Baltymai, verté,
g deniai, g g keal
Vistienos sultinys Sr- 15 150.00 2.38 8.86 5.45 79
Skrebutis (batonas su pilno grido miltais)  |Pus-D2 25.00 0.57 13.38 1.2 63
O.rkalte;el kepti ederio filé paplotéliai su An-20 80.00 6.41 4.44 13.63 130
sélenomis (T)
Virti ryZiai (A) (T) Gr-7 100.00 2.14 26.78 3.08 139
“et - Ty
Kopu; q salc?tos su m.orko.m.1s, Papnka ir saiizo 90.00 59 6.31 1.09 83
obuoliais bei alyvuogiy aliejumi (A) (T)
15 viso:|17.4 59.77 24.45 493
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekal dini
atekelo pavadinimnng Rp. Nr. 1Zeiga, g Riebalal,|Angliavan-|Baltymai, verté,
g denial, g g keal
Tro3kinti makaronai (kietagridziai) su
fermentiniu sdriu ir pomidory padazu (T) L B 10.65 14.44 6.95 181
Dziovinty slyvy ir abrikosy gérimas (A) (T) |G-4 150.00 0.05 6.21 0.34 27
I$ viso:|10.7 20.65 7.29 208
I5 viso (dienos davinio):|36.4 129.29 40.3 1006
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Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 4-6 m. valgiarastis)

Direktore, Jelena Galvydyté
3 Savaité, Treéiadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

It I!E"»:';L'l.:L:--t]LU

“Saulut

Jonavos v Hk‘l’

=

!

{%} 5420/

Patiek }ml\stlné rté/ejg' Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Riebalal, A}ﬁhg_a__faﬁlﬂ‘a/ﬁ;mal. v:rt?,
g | deniai, g g =,
Pienitka ry#iy koseé su sviestu (T) Pus-Kr 5 200.00 7.7 38,53 7.02 252
Duonos sumudtinis su fermentiniu sdriu Pus-10 50.00 9.43 11.99 6.84 160
Nesaldinta kmyny arbata arb-66 150.00 0.29 1 0.4 8
Bananai Pus-1 95.00 0.29 21.95 1.14 95
18 viso:{17.71 73.47 15.4 515
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Riebalai,|Angliavan-|Baltymal, verté,
g deniai, g g kcal
Bulviy, morkuy, pupeliy sriuba (T) Sr-1 150.00 3.25 14.29 3.55 101
Grietine Pa-5 4.00 1.2 0.12 0.1 12
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
Bulviy plokstainis bulvl 180.00 9.28 28.15 19.83 275
Grietinés padazas Pa-1 30.00 9.53 2.38 1.07 100
Burokeéliy, salot | i
FLMETIG, [HOIE] SSlIos w0 Sy sal-4 90.00 551  [10.53 1.62 98
aligjumi
18 vis0:|29.01 67.77 27.73 643
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
y— Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P I5eiga, g Riebalai,|/Angliavan-|Baltymai, verte,
g deniai, g g keal
Mieliniai z
Ti.e|tlf'|lbal blynai Vak-12 130.00 23.24 50.22 9.47 448
rin i i i
- lldna:ar}al Zu Saldytomis uogomis Pa-2 30.00 0.12 5.86 0.38 26
esaldinta ji
juodoji arbata Pus-G1 150.00 0 0 0 0
15 vis0:|23.36 56.08 9.85 474
I$ viso (dienos davinio):|70.08 197.32 52.98 1632
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Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 4-6 m. valgiaraétis)

Direktore, Jelena Galvydyte

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryéial 08:00 - 08:30 val.

|
mr. <141

"Gy m'mt

-

/.T(’-

Patle\w W% Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g Riebalal, |A ﬁ’altymal verte,
g |denial,bg| 9 kesl
Pu-emélfa mar.m, k\n?tmlq kruopy ir aviziniy PuSKI6 200.00 7.36 21.50 5 93 176
dribsniy kosé su sviestu (T)
Pienas Pus-G2 150.00 3.9 7.2 4.65 83
Obuoliai Pus-2 70.00 0.31 10.11 0.31 44
1% viso:[11.57 38.9 10.88 303
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Riebalai,|Angliavan-|Baltymali, verté,
g deniai, g g keal
Bulviy, morky, perliniy kruopy sriuba (T) Sr-7 150.00 5.48 16.64 2.14 124
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
IKi i i
Srf\u mEa plaTJkétsena su makaronais An-14p 200.00 1.56 13.91 19.19 146
(kietagridziais) (T)
Pekino kopiisty agurky salotos su alyvuogi
hinglkopus-IEagud YVl e, 15 60.00 196 |15 0.9 27
aliejumi (A) (T)
13 viso:|9.24 44.35 23.79 356
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
B Pa Nr 1eiga, g Riebalai,|Angliavan-|Baltymai, verté,
g deniai, g g keal
- T
epti vardkééiai Vak-13 150.00 35.64 52.58 28.52 645
J:gurr: ptadaias pad3 50.00 125 3.75 1.45 32
esaldinta juodoji y
j ji arbata Pus-G1 150.00 0 0 0 0
13 vis0:|36.89 56.33 29.97 677
IS viso (dienos davinio):|57.7 139.58 64.64 1336
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Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 4-6 m. valgiarastis)

Direktore, Jelena Galvydyte

3 Savaité, Penktadienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

‘L,
\ L.?

D

74

5o RESANT)

£

Jonavos ‘Jlem gjx dyfé

H mh

rJW

Patie%&w /6%; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Riebalai,|an tymal verté,
g deniai, g g kcal
I(?‘—:—?nléka aviziniy dribsniy koeé su obuoliais Pus-Kra 200,00 92 33.37 8.12 249
Nesaldinta kmyny arbata arb-66 150.00 0.29 1 0.4 8
Obuoliai Pus-2 85.00 0.38 12.28 0.38 54
13 viso0:|9.87 46.65 8.9 311
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¢eiga, g Riebalal,|Angliavan-|Baltymai, verte,
g deniai, g g kcal
Burokeliy, bulviy, morky sriuba sriub7 150.00 4.64 13.28 1.73 102
Batonas Piet-15 30.00 0.94 16.16 2.69 84
Balandéliai (T) (kiaulienos) An-9 80.00 8.07 6.67 14.33 157
Grietinés ir pomidory padaZas Pa-3 30.00 7.49 2.54 0.53 80
Virti grikiai (A) (T) Gr-6 80.00 0.84 18.85 3.42 97
Brokoliy agurky pory salotos su alyvuogi
RO PGITRY PORR yVuogll g1 7nauj 70.00 232|464 1.58 46
aliejumi (A) (T)
Pomidorai Sal-6 40.00 0.08 1.7 0.42 9
13 viso:|24.38 63.84 247 574
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
ez o . Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
ekalo pavadinimas Rp. Nr. 15
P eiga, 9 Rjebalal,|Angliavan-|Baltymai, verté,
- g denial, g g keal
Bulviy kose (T
Kefyrl;s (M Gr-1 150.00 6.47 34.68 5.19 218
Vak-8 200.00 5 9.8 6.8 111
I3 viso:|11.47 44.48 11.99 329
I5 viso (dienos davinio):|45.72 154.97 45.59 1214
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