Dokumentas: 6-7 m. prie¥mokyklinukai
PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSetio-darZelio “Saulute”
direktoriaus 2025 m. gruodZio 01 d.
isakymu Nr. 1V-234

jonavos vaiky l/d Sauluté

Jonava, Kosmonauty 13

(istalgos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaitiu)

4-6 m.

(amZiaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 18:30 val.



Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 6-7 m. priedmokyklinukai)

Direktore, Jelena Galvydyté
1 Savaité, Pirmadienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.

Patlekwé, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Riebalai,|Angliavan-|Baltymai, verté,
g deniai, g g keal
Bulviy, 8v. koplsty, morky sriuba (T) Sr-30 150.00 3.14 10.91 1.58 78
Grietine Pa-5 5.00 1.5 0.15 0.13 15
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
Paukstienos maltinukas (T) AN-11 100.00 3.96 9.86 17.71 146
Virtos bulvés (A) (T) Gr-3 110.00 0.13 24.92 2.73 112
Rauginti agurkai Sal-10 55.00 0.22 1,35 0.34 9
Pomidorai Sal-6 50.00 0.1 213 0.52 12
Paprika Sal-19 50.00 0.25 3.3 0.65 18
Varskeés sireliai sdr -2 100.00 8 5.2 16 157
Trapudiai trap-1 33.00 0.99 21.19 3.83 109
IS viso:[18.53 91.31 45.05 712
I3 viso (dienos davinio):|18.53 91.31 45,05 712




Jonavos vaiky |/d Sauluté (Dokumentas: 6-7 m. priemokyklinukai) /AS"L/ :
Direktoré, Jelena Galvydyté f“: Jonay s vaike
1 Savaité, Antradienis ! :‘\ J“L}\'ik‘h‘w‘:;“ ",
W\ Saulutg
Pietus 12:00 - 12:30 val. \\ v /
Patlsﬁbmglthé, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Riebalal,|Angliavan-|Baltymali, verté,
g deniai, g g keal
szﬁ:;: ;sTrl)uba su kiaulienos kumpio mesos Gr-3 150.00 41 758 4.36 85
Grietine Pa-5 5.00 1.5 0.15 0.13 15
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
Jarinio eserio filé teftelis su ryZiais (T) An-3 100.00 5.41 13.34 18.57 176
Virti grikiai (A) (T) Gr-6 110.00 1.16 25.92 4.71 133
::;?:ri':”‘ Fory salgtos s alysuogel sal-4 95.00 581  [11.12 1.71 104
Agurkai Sal-1 40.00 0.08 0.92 0.32 6
Sirio lazdele Pus-14 40.00 8.32 0.2 10.68 118
obuoliy sultys sult -1 200.00 0 22 1 92
13 viso0:|26.62 93.53 43.04 786
1¥ viso (dienos davinio):|26.62 93.53 43.04 786




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 6-7 m.

Direktoreé, Jelena Galvydyté
1 Savaité, Trediadienis

priedmokyklinukai)

Pietis 12:00 - 12:30 val.

""" '
sl
- 4| IR

P L
\ \\

N\ /
Patlel&qq}iailsti@, €, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Riebalai, Ar:gll;;n-laaltymal, verte,
g deniai, g g keal
Rauginty kopasty sriuba A) (T) Sr-15 150.00 3.04 8.45 0.93 65
Grietine Pa-5 5.00 1.5 0.15 0.13 15
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
Virty bulviy cepelinai (T) An-12 200.00 9.66 57.09 14.37 373
Grietinés padaZas Pa-1 40.00 12.7 3.17 1.43 133
Brokolis Sal-11 50.00 0.2 2.85 1.5 19
Paprika Sal-19 35.00 0.18 2.31 0.46 13
Agurkai Sal-1 30.00 0.06 0.69 0.24 4
Jogurtas (su skoniais) Kond-2 125.00 3.13 9.38 3.63 80
Sario lazdelé Pus-14 40.00 8.32 0.2 10.68 118
I vis0:|39.03 96.59 34,93 877
I3 viso (dienos davinio):[39.03 96.59 34.93 877




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 6-7 m. priesmokyklinukai)

Direktoreé, Jelena Galvydyte

Jilrl.‘i\‘{j_;-@_’#ﬂﬁ dyté
1 Savaité, Ketvirtadienis “’F'i"'hsﬂariﬂ% m a
Pietiis 12:00 - 12:30 val. \ Sau [
Patlekaw/g/y( Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Riebalai,|Angliava -'B/tymal, vertér
g |deniai,g| ¢ kea
Bulviy, Zirniy, morky sriuba (T) Sr-12 150.00 2.86 12.17 2.35 84
Batonas Piet-15 30.00 0.94 16.16 2.69 84
Kalakutienos &l liy mésos maltini
AlAKYHENDS Saunelymeses MAMSSE Lo 100.00 876  [5.02 1934 (176
sélénomis (T)
Lesiy, morky, svoguny trodkinys (T) Gr-2 130.00 13.68 31.92 12.82 302
Agurkai Sal-1 66.00 0.13 1.52 0.53 9
Pomidorai Sal-6 60.00 0.12 2.56 0.62 14
Sario lazdelé Pus-14 40.00 8.32 0.2 10.68 118
Trapudiai trap-1 33.00 0.99 21.19 3.83 109
15 viso:|35.8 90.74 52.87 897
1% viso (dienos davinio):|35.8 90.74 52.87 897




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 6-7 m. priedmokyklinukai)
Direktoré, Jelena Galvydyté

1 Savaité, Penktadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

s -Aal

P\ Saulut ¢ ighg.42-04
\ \ . /

¥ N Z
Patie \@Mﬂ:é, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Riebalai,|Angliavan-|Baltymai verteé,
r r
g denlai, g g keal
Trinta molidgy, bulviy, morky sriuba (T) Sr-8 150.00 3.66 15.52 2 103
Skrebutis (batonas su pilno grido miltais) |Pus-D2 25.00 0.57 13.38 1.2 63
I((_Il_e;ullenos kumpio mésos ir ryziy troskinys An -5 200.00 16.04 39.14 20.86 384
Rauginty kopusty, lot | i
éulgm ,u OpUSEY.pory saiakes. sy alyvdogiy Sal-18 80.00 5.73 4.98 0.87 75
aliejumi
Paprika Sal-19 37.00 0.19 2.44 0.48 13
Varskes sireliai sar -2 100.00 8 5.2 16 157
Jogurtas (su skoniais) Kond-2 125.00 3.13 9.38 3.63 80
1$ viso:|37.32 90.04 45,04 876
I3 viso (dienos davinio):|37.32 90.04 45.04 876




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas:

Direktore, Jelena Galvydyte

2 Savaiteé, Pirmadienis

6-7 m. prieSmokyklinukai)

Pietts 12:00 - 12:30 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Riebalai,|Angliavan- 'B/altymai, verte,
g deniai, g g keal
Bulviy, Zirniy, morky sriuba (T) Sr- 12 150.00 2.86 12.17 2.35 84
Batonas Piet-15 30.00 0.94 16.16 2.69 84
Paukstienos kepinukas (T) An-7 100.00 15.14 9.8 22.18 264
EFZZL?EL';'L(‘T‘;UDE"” Kalation warky Gr-4 95.00 1212 |9.9 2.56 159
Brokolis Sal-11 45.00 0.18 2.57 1.35 17
Pomidorai Sal-6 35.00 0.07 1.49 0.36 8
Jogurtas (su skoniais) Kond-2 125.00 3:13 9.38 3.63 80
Sario lazdelé Pus-14 20.00 4.16 0.1 5.34 59
IS vis0:|38.6 61.57 40.46 756
13 viso (dienos davinio):[38.6 61.57 40.46 756




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 6-7 m.

Direktoré, Jelena Galvydyte

2 Savaité, Antradienis

priedmokyklinukai)

Pietus 12:00 - 12:30 val.

lrw}.é\.-ll.w\iw?@ ‘E
“Saulu f }

il

/] amavos vl
Jonavos vd
" 'He o vydyté

/
T 7
Patle\%}tammé’(ey./g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Riebalai, Mﬁwmai. verte,
g deniai, g [*] keal
Bulviy, avinzirniy, morky sriuba (T) Sr-9 150.00 4.01 21.41 5.2 143
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
Jarinio eSerio filé maltinis su sélenomis (T) |An-8 100.00 13.19 9.16 18.38 229
Virti grikiai (A) (T) Gr-6 100.00 1.05 23.56 4.28 121
':zﬁgi:f:;:l’t;ij:;;irzi:fmf’?g; E:‘Ta) " lsar1e 100.00 655  [7.01 1.21 92
Rauginti agurkai Sal-10 60.00 0.24 1.47 0.38 10
Jogurtas (su skoniais) Kond-2 125.00 3.13 9.38 3.63 80
Trapuciai trap-1 33.00 0.99 21.19 3.83 109
13 viso:|29.4 105.48 38.47 840
IS viso (dienos davinio):|29.4 105.48 38.47 840




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 6-7 m. prieémokyklinukai)

Direktoré, Jelena Galvydyté
2 Savaite, Trediadienis

:’;‘_‘. /

r \

1<.1 IVOS Vi ulale

‘ = “:‘“ olis-d Lmq 3: 42-04
Pietiis 12:00 - 12:30 val. \ "Saulu
Patlew Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Riebalai,|Ang = Baltymal verte,
g deniai, g 7] keal
Burokeliy, bulviy, morky sriuba sriub7 150.00 4.64 13.28 1.73 102
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
:;:E:;?Si;“mp"’ IRIORERAESY Vi) Pus-46 100.00 1655  [10.63 1831  [265
Virtos perlinés kruopos (A) (T) Pus-Kr10 110.00 5.66 22.62 2.95 153
Brokolis Sal-11 60.00 0.24 3.42 1.8 23
Rauginti agurkai Sal-10 55.00 0.22 1:35 0.34 9
Pomidorai Sal-6 50.00 0.1 2,13 0.52 12
Varskeés sdreliai sar -2 100.00 8 5.2 16 157
obuoliy sultys sult -1 200.00 0 22 1 92
18 viso:[35.65 92.93 44.21 869
I3 viso (dienos davinio):[35.65 92.93 44.21 869




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 6-7 m. prieSmokyklinukai)

Direktoré, Jelena Galvydyte
2 Savaité, Ketvirtadienis

[ bnd .
yDseLLS
e lOPSeiL:

-\

[&=f Junavos

VALK
@rm
a”

*Saul

Pietiis 12:00 - 12:30 val. \\ \,
Patleka%hsﬂnéﬁfé. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Riebalai, Angm:‘h{ﬁmal, verte,
g deniai, g g keal

Z;’:;:?:Z:SL‘:TT'}“’”““‘" worky: KNS 1o 150.00 577 [11.62 2.02 106
Batonas Piet-15 30.00 0.94 16.16 2.69 84

Paukétienos $launeliy mesos kukuliai (T) An-10 100.00 10.71 10.93 19.51 218

Virti ryziai (A) (T) Gr-7 100.00 2.14 26.78 3.08 139
:::J'zront(?ﬁ)”(s%‘ BPUIKY SAIGR0S SU AlYVUOOIY oy s 105.00 3.43 2.63 1.58 48
Paprika Sal-19 60.00 0.3 3.96 0.78 22
S(rio lazdele Pus-14 20.00 4.16 0.1 5.34 59

Varskeés sareliai sar -2 100.00 8 5.2 16 157

15 vis0:/35.45 77.38 51 833

I$ viso (dienos davinio):|35.45 77.38 51 833

10




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 6-7 m. prieSmokyklinukai)

Direktoré, Jelena Galvydyté
2 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

/ /
Patleka}\\{\ﬂﬂé’v )/ Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Riebalai, Angmﬂ’"ﬂ/tymal verte,

(V] deniai, g a keal
SB:L';J': ;‘)’"s' PEINGONY, MONOU ARl o v 150.00 3.62 15.66 1.94 103
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
Balandéliai (T) (kiaulienos) An-9 100.00 10.09  [8.34 17.91 196
Bulviy ko&é (T) Gr-1 100.00 4.31 23.12 3.46 145
:(;:5:;5:?5&:: f:;;‘.r?a'c’tc’s “ Sal-2 100.00 6.7 6.99 3.25 101

Agurkai Sal-1 46.00 0.09 1.06 0.37 7

Strio lazdelé Pus-14 20.00 4.16 0.1 5.34 59
Trapudiai trap-1 33.00 0.99 21.19 3.83 109
1§ viso:(30.2 88.76 37.66 777
15 viso (dienos davinio):|30.2 88.76 37.66 777

11




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 6-7 m. prieSmokyklinukai)

Direktoré, Jelena Galvydyte

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

70>
&/ Jonavos vaijege

i

hl]»iclir-“ml’?ﬁ'-t
“Saulut i'

Patleka%hthé vert®, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Riebalai,|Angliavan-|Baltymai, verté,
g |deniai,g| ¢ keal
Bulviy, lesiy, morky sriuba (T) Sr-11 150.00 1.9 25.11 8.57 152
Grietiné Pa-5 5.00 1.5 0.15 0.13 15
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
(K-II‘?UHEHOS kumpio mésos ir ryziy trodkinys An -5 200.00 16.04 39.14 20.86 384
z:;imq kopusty, pory salotos su alyvuogiu|g , o 90.00 6.44 5.61 0.98 84
Rauginti agurkai Sal-10 45.00 0.18 1.1 0.28 7
Sdrio lazdelé Pus-14 40.00 8.32 B2 10.68 118
Trapuciai trap-1 33.00 0.99 21.19 3.83 109
13 viso0:|35.61 104.8 46.89 927
15 viso (dienos davinio):|35.61 104.8 46.89 927

12




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 6-7 m. prieSmokyklinukai)

Direktoré, Jelena Galvydyte
3 Savaité, Antradienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

\ Sml

I'

Patlek \alsgrfe/vm‘{/ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga, g Riebalai,|Ang mai, verté,
g | deniai, g g keal
Vistienos sultinys Sr- 15 150.00 2.38 8.86 5.45 79
Skrebutis (batonas su pilno grado miltais)  |Pus-D2 25.00 0.57 13.38 1.2 63
Sér Iia;f;::;p}ti easrB e paploLstial sy An-20 100.00 8.01 5.56 17.03  [162
Virti ryziai (A) (T) Gr-7 100.00 2.14 26.78 3.08 139
U | i rika i
:ZEz;:i*ssse?t;zxo;zrz?ig'lin‘i’?z) :‘Ta) T lsal19 85.00 557  [5.96 1.03 78
Agurkai Sal-1 35.00 0.07 0.81 0.28 5
Jogurtas (su skoniais) Kond-2 125.00 3.13 9.38 3.63 80
Sirio lazdele Pus-14 40.00 8.32 0.2 10.68 118
I3 viso0:[30.19 70.93 42.38 125
1 viso (dienos davinio):(30.19 70.93 42.38 725

13




Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 6-7 m. prieSmokyklinukai)

Direktoré, Jelena Galvydyte
3 Savaité, Trediadienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.

M'l ]}{ﬁa

Patlei&Wéﬁ/ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Riebalai, |A W’Mmah verté,
g | deniai, g g - B
Bulviy, morky, pupeliy sriuba (T) Sr-1 150.00 3.25 14.29 3.55 101
Grietine Pa-5 4.00 1.2 0.12 0.1 )2
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
Bulviy plokstainis bulvl 200.00 10.31 31.28 22.03 306
Grietinés padaZzas Pa-1 40.00 12.7 3.17 1.43 133
:[L:;;’f:l:q' peT Selotes a0 yiogly sal-4 110.00 6.73 12.87 1.98 120
Agurkai Sal-1 50.00 0.1 1,15 0.4 7
Varskes sireliai sar -2 100.00 8 5.2 16 157
Trapudiai trap-1 66.00 1.98 42.38 7.66 218 ]
15 vis0:|44.51 122.76 54.71 1110 |
13 viso (dienos davinio):[44.51 122.76 54.71 1110
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Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 6-7 m. priesmokyklinukai)

Direktore, Jelena Galvydyte
3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val. W\ Saulu
N\
Patiek&ﬁsﬁhﬂé » 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Riebalai, AnETI%v—arFﬁaltymai, verté,
g deniai, g g kea
Bulviy, morky, perliniy kruopy sriuba (T) Sr-7 150.00 5.48 16.64 2.14 124
Duona Pus-D3 30.00 0.24 12.3 1.56 58
i ti makaronais
SHline pauk-tisna sl : An-14p 200.00 156  [13.91 19.19 146
(kietagrudziais) (T)
ng!no !<opustu agurky salotos su alyvuogiy Sal-15 95.00 5 5 5 S 4 5
aliejumi (A) (T)
Paprika Sal-19 50.00 0.25 33 0.65 18
Melionai Pus-3 150.00 0.15 11.55 1.05 52
obuoliy sultys sult -1 200.00 0 22 1 92
13 viso:[10.79 82.08 27.02 534
IS viso (dienos davinio):|10.79 82.08 27.02 534
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Jonavos vaiky I/d Sauluté (Dokumentas: 6-7 m. prieSmokyklinukai)

Direktoré, Jelena Galvydyteé
3 Savaité, Penktadienis

:‘ : J ‘ - ) Y 4 “
R 1 nselis-dar?

\’“ I\,’;‘)?‘L“ll?‘t.\.“pﬁ{f ¢
|

Pietis 12:00 - 12:30 val. A\ vgaplute ) P
Pati\ aw/ﬂ//é g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g RIebaIaI? * "Béltyrnal. verté,
g deniai, g 9 keal

Burokéliy, bulviy, morky sriuba sriub7 150.00 4.64 13.28 1.73 102
Batonas Piet-15 30.00 0.94 16.16 2.69 84

Balandéliai (T) (kiaulienos) An-9 100.00 10.09 8.34 17.91 196

Grietinés ir pomidory padazas Pa-3 40.00 9.98 3.39 0.7 106

Virti grikiai (A) (T) Gr-6 110.00 1.16 25.92 4.71 133
SEZTS&T ;3”;3” pory salotos s alyvuagiu e\ o i 100.00 332 [6.63 2.26 65
Pomidorai Sal-6 45.00 0.09 1.92 0.47 10
Sdrio lazdelé Pus-14 20.00 4.16 0.1 5.34 59

Varskes sdreliai sir -2 100.00 8 5.2 16 157

15 viso:|42.38 80.94 51.81 912

IS viso (dienos davinio):|42.38 80.94 51.81 912
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